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Let it go

Die Klarheit im Innen beginnt mit der Klarheit im AuRRen.
Heute spielen wir Bingo. So geht's:

1.Suche dir 3 Aufgaben in einer Reihe deiner Wahl aus.

2.Stelle dir den Timer auf 5 Minuten.
3.Starte den Timer und mache eine Aufgabe flr die vollen 5 Minuten, dann streiche sie ab.

4.Wiederhole das fiir die anderen 2 Aufgaben.
5.Wenn du 3 Aufgaben in einer Reihe erledigt hast, reifls die Hande in die Hohe und schrei laut:

BINGO!
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